
ヘルスケアセンター健診コース一覧表（協会けんぽ） 2026年度版

コース名称

［協会けんぽ］

生活習慣病

予防健診

［協会けんぽ］

生活習慣病

節目健診

［協会けんぽ］

若年健診

生活習慣病

予防健診
法定健診

コース料金（税込） 5,500 8,280 2,500 24,200 9,350

特徴
胃部内視鏡への変更の場合

は+7,700円

胃部内視鏡への変更の場合

は+7,700円

若年20歳、25歳、30歳

生活習慣病予防検診から

胃・大腸がん検査除く

協会けんぽとほぼ同内容。

胃部内視鏡への変更の場合

は+7,700円

労安法に準拠

原則として項目の削除や減

額は不可

特定健診等総合問診 ● ● ● ● ●

身長･体重･腹囲 ● ● ● ● ●

体脂肪率

視力･聴力･血圧 ● ● ● ● ●

安静心電図 ● ● ● ● ●

眼底(両眼) 〇 ● 〇 〇

眼圧 〇 〇 〇 〇

肺機能 〇 ● 〇 〇

保健相談

栄養相談

結果説明

内科診察 ● ● ● ● ●

尿（糖・蛋白・ウロビリノーゲン） ● ● ● ● ●

尿（潜血） ● ● ● ● 〇

尿（沈渣） 〇 ● 〇 〇

胸部Ｘ線(２方向)

胸部Ｘ線(１方向) ● ● ● ● ●

胃部X線 ● ● ●

胃部内視鏡 ★ ★ ★

大腸内視鏡（全大腸）

便潜血検査(2日法) ● ● 〇 ● 〇

腹部超音波 〇 ● 〇

※血液一般基本セット ● ● ● ● ●

末梢血液像 〇 ● 〇 〇 〇

血清鉄 〇 〇 〇 〇

※脂質検査基本セット ● ● ● ● ●

総コレステロール ● ● ● ●

※肝機能検査基本セット ● ● ● ● ●

ＡＬＰ ● ● ● ●

LDH･総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ・総蛋白･ｱﾙﾌﾞﾐﾝ 〇 ● 〇 〇

※肝機能検査ドックセット

HBs抗原 〇 〇 〇 〇 〇

HBs抗体･HCV抗体 〇 〇 〇 〇 〇

膵臓 血清アミラーゼ 〇 ● 〇 〇

クレアチニン ● ● ● ●

尿素窒素 〇 〇 〇 〇

血糖 ● ● ● ● ●

HbA1c 〇 食後3.5時間未満 〇 食後3.5時間未満 〇 食後3.5時間未満 ● ●

痛風 尿酸 ● ● ● ●

炎症反応 ＲＡ･ＣＲＰ･ＡＳＯ･梅毒 〇 〇 〇 〇

男女選択 ＰＳＡ(男性)／骨密度(女性) 〇 〇 〇 〇 〇

乳がん（乳房マンモグラフィ） 〇 〇 〇 〇 〇

乳がん（乳房超音波） 〇 〇 〇 〇 〇

子宮頸がん 〇 〇 〇 〇 〇

婦人科セット（乳房マンモ+子宮） 〇 〇 〇 〇 〇

婦人科セット（乳房超音波+子宮） 〇 〇 〇 〇 〇

婦人科セット（乳房マンモ+超音波+子宮） 〇 〇 〇 〇 〇

頭部MRI＋頸部超音波+血液 〇 〇 〇 〇

頸部超音波 〇 〇 〇 〇

胸部CT 〇 〇 〇 〇

頭部MRI＋頸部超音波＋血液+胸部CT

検査食（昼夜セット）

昼食（なるカフェまたはお弁当）

健診データ作成　CSV 〇 〇 〇 〇 〇

健診データ作成　XML 〇 〇 〇 〇 〇

※血液一般基本セット

※脂質検査基本セット

※肝機能検査基本セット

※肝機能検査ドックセット

●:基本項目　　☆:希望すれば選択可　　■:男女で選択　　★:選択時に差額発生

〇:選択可能項目　

LDH･ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ･総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ・総蛋白･ｱﾙﾌﾞﾐﾝ･直接ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ・A／G比･蛋白分画

MRI

胸部CT

他

食事

データ

赤血球･白血球・血色素量・ﾍﾏﾄｸﾘｯﾄ･血小板数

中性脂肪・HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ･LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ

ＧＯＴ･ＧＰＴ･γ－ＧＴＰ

血液一般

脂質

肝機能

腎臓

糖代謝

婦人科

身体計測

生理機能

相談

説明

診察

尿

胸部

消化器


